
疫情防控响号召 快乐充实做贡献 

图书馆   郝琳 

2020 年注定是一个非常之年，一场突出其来的新冠肺炎疫

情由武汉始发，迅速扩散至全国。这突如其来的新型冠状病毒肺

炎疫情，危及人民的生命安全和身体健康，牵动着全国人民的心。

作为一名普通公民，大多数的我们不能像医务工作者一样在前线

抗击疫情，因此我们唯有响应国家号召“宅在家里抗疫情”。在

这个没有聚会、没有公共活动、没有外出旅行的假期里，我们一

家三口每个人都以自己的方式，走在“抗疫”之路上，做“快乐

宅、充实宅、健康宅”，使宅在家中的生活有声有色。 

抗击疫情，人人有责，不论是在医疗救治一线，还是在防控

排查的前沿，不论是在隔离病房与病魔抗争，还是在家中静守防

止疫情扩散，我们都是在为祖国母亲的平安而共同努力。 

老公和我作为党员志愿者，在疫情防控期间，坚决按照党和

国家的号召，主动投入到社区基层的疫情防控一线工作中，每天

负责卡点执勤、社区消毒，间或还要参加一些临时工作，一天少

说要走二万步，为了他人和社会的安全累并快乐着。 

 



女儿以书画寄语，用彩笔描绘希望，祈福武汉。坚信长夜终

将破晓，疫情定会消除。 

 

在病毒传播的非常时期，我们也不让时光虚度，虽不能行万

里路，但可以读万卷书，抓住这个时间培养孩子阅读习惯，孩子

将会终身受益，让孩子坚持阅读，相信总有一天会开出最美的那

朵花。 



运动奏响激情，运动点燃生命。我们在室内进行拉伸、俯卧

撑、仰卧起坐、深蹲、平板支撑、健身操等活动，舒活筋骨，劳

逸结合，一扫学习的疲惫的同时，强身健体，增强体魄。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

让孩子在学习中“静待阴霾散尽，守望春暖花开”！响应从

政府到学校的号召：“停课不停学”，不应因为停课而停下学习

的步伐，在家也能安稳地上课学习。 

 

 



 

 

 

 

 

我们相信祖国的强大不会因渺小的病毒而被削弱，我们相信

中国人奋起的脚步不会因疫情的扩散而止于一时之困。中华民族

自古以来就有着在大灾大难面前顽强抗争、浴火重生的血脉传

承，这是我们的民族精神，是新中国能够冲破重重险阻，走向强

国之列的底气。无数个英雄在为我们保驾护航，守护着我们的安

全。他们用爱和希望，奉献着自己的美丽人生；他们用行动，奏

响抗疫最强音；他们用微笑、汗水，向世界表明他们抗“疫”的

决心。平凡的我们只有听党话、跟党走，快乐宅在家，保护好自

己，不给祖国添乱。“你们在前面赴汤蹈火，我们在后面保驾护

航”，疫情终将过去，困难终将被克服，让全世界都为中国人发

动的这场史无前例、声势浩大、全国性的疫情阻击战而鼓掌、为

人民的力量而鼓掌。 


