
穿过阴霾，阳光不会遥远 

基础与体育教学部 崔杰 

 

看着日渐变红的疫情地图 

不断刷新的死亡病例数和新增感染人数 

第一次见到疫情的我们难免会产生无力感 

 

在肆虐的病毒面前 

痛苦、悲伤无用 

我们能做的 

似乎只有安静待在家里 

不让自己成为不断更新的数字中的一例 

 

作为一名辽职人 

我们要做到不恐慌、不传谣、不信谣 

用一颗平静的心去对待灾难 

它就好像被注入一股清泉 

变得平静、清澈 

 

学习防控知识 

坚持体育锻炼 

养成良好习惯 

 

我们坚信没有任何一件事会击垮伟大的华夏民族 

疫情过后 

会有更加美丽整洁的家乡 

更加健康幸福的人们 

 

今年春天 

如约而至的不止有莺飞草长 

还有平安归来、积极阳光的我们 


